La prise de note

La prise de notes s’effectue en deux temps:


- en classe, vous noter ce que vous entendez.


- à la maison, vous reprendrez ce que vous avez notez en classe, afin de le réécrire au propre si besoin.

I La prise de notes en classe:


Une personne prononce en moyenne 150 mots par minute mais ne peut en écrire que 20 à 40, d’où le problème.

Pour y arriver:


- il faut:



( se concentrer et être attentif pour pouvoir écouter et écrire en même temps.



( noter l’idée essentielle de l’explication avec vos propres mots. Si vous n’y arrivez pas, cela signifie que vous n’avez pas tout compris, et dans ce cas, il faut redemander l’explication au professeur. La plupart du temps, le professeur ralentit le débit, utilise le tableau, ou répète l’idée clé, afin d’insister sur les points importants.



( écrire vite en utilisant le maximum de symboles ou d’abréviations possibles, en supprimant les articles...Cependant, il ne faut jamais utiliser d’abréviations pour les mots nouveaux pour vous!



( prendre le plan


De manière générale, pendant la prise de notes, il ne faut pas s’attacher à l’aspect esthétique du cours. L’important, c’est l’efficacité, l’aspect esthétique pourras être repris à la maison.


- il ne faut pas:



( essayer d’écrire chaque mot, chaque phrase que prononce le professeur.



( écrire les mots en entier.

II La « reprise » de notes à la maison:


Le faire dès le soir même, en sortant de cours.


Le travail consistera à rendre plus lisible vos notes, à améliorer l’aspect visuel, et à approfondir les éléments non compris. De plus, le fait de reprendre ses cours permet de les apprendre plus facilement (ce n’est pas une perte de temps!!).

LES ABREVIATIONS:


Attention, vous pouvez utiliser ces abréviations pour votre prise de notes, mais vous ne devez jamais les utiliser pour rédiger un devoir ou un contrôle.

Abréviations avec des lettres:

	MOTS
	ABREVIATIONS

	beaucoup

chaque

c’est à dire

changement

conférer

dans

développement

exemple

fonction

grand

général

même

minute

nous

nombre

nombreux

problème

plusieurs

quelques

que

quand

pour

quantité

remarque

sans

sous

souvent

seconde

sont

temps

toujours

tous

tout

vous

donc

comme
	bcp

chq

cad

chgt

cf

ds

dvlpt

ex

fct

gd

gal

m^
min

ns

nbre

nbrx

pb

pls

qq

q
qd

pr

qté

rq

ss

s/s

svt

s.

st

tps

tjrs

ts

tt

vs

dc

c


Abréviations avec des signes:

	MOTS
	ABREVIATIONS

	premier, deuxième

pourquoi

plus ou moins

fois

par rapport à

égal

différent

alors, donc

plus petit que

plus grand que

augmentation

diminution

pourcentage

paragraphe

parallèle à

appartient

il y a

il existe

et

n’appartient pas

inclus dans

mâle

femelle

mort

physique

psychologie

mots en « tion »

mots en « eur »

négatif

positif

environ

mots en « ent »
	1er, 2ème
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Abréviations en S.V.T:

	MOTS
	ABREVIATIOONS

	cellule

tube digestif

hormone

coupe longitudinale

coupe transverssale

atmosphère

pression

température

microscope

sciences

végétal

plante

moëlle épinière

taux

élément

minéraux
	C

T.D

Hne
C.L

C.T

atm

P°

T°

µ

sc.

vgtal

pl.

ME

tx

élémt

mx


